
日頃からの取り組みが重要です
○給湯室や化粧室など清潔に使用する
○終業時には整理整頓をしてから退社する、等 参照 中央労働災害防止協会
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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

橋本署長

新年度を迎えるにあたり、新規採用や人事異動などで新たな出会いが多い時期となります。
新たな人間関係は挨拶から・・・相互に理解しあい、ハラスメントを生じさせない良好な
職場環境を築きましょう。

私たちは、東京、大阪、名古屋、福
岡に31事業所を構え、集合住宅管理
のパイオニアとして60年以上にわた
りＵＲ賃貸住宅及び分譲住宅約90万
戸を管理しています。住生活にまつ
わる全てにおいてお客様の安全・安
心・快適を支える存在であり続ける
ことを目指しています。

【会社紹介】

日本総合住生活株式会社
名北支店工事課

退社後、惣菜を買いに経路
上ではないデパートに行く
途中負傷、通災？

Ｑ．従業員が退社後、惣菜を買いに、経路
上ではないデパートに行く途中負傷し
ました。通勤災害になりますか？

Ａ．通勤とは住居と就業場所との間の往復
で、合理的な経路および方法によるも
のです。今回の場合、通常の経路から
外れている場所での負傷となり、通勤災害にはなり
ません。なお、その後本来の合理的な経路に戻れば、
それ以降は通勤災害になります。

2022年度入社。UR賃貸住宅で、前居住者様の退去後に
次の居住者様が安心・安全・快適に生活できるよう住
戸内の補修を行う「空家補修業務」を担当しています。
発注者様や職人さんと積極的にコミュニケーションを
取り、適切な工事管理と満足していただける仕上がり
を意識して業務に取り組んでいます。得られた知識を
別の現場で生かすことができたときにはとてもやりが
いを感じます。今後もたくさん経験を積み、日々成長
していきたいです。

４Ｓは効果的な仕事をするための基本

睡眠のメカニズム ～体内時計と睡眠～

参照　東京都福祉保健局
自身の覚醒パターンを知っておくと、効率のよいタイムマネージメントがしやすく
なります。

整理 Seiri
いるものといらない
ものを区別し、いら
ないものを処分する

整頓 Seiton
いるものを使いやす
く・わかりやすく・
効率よく収納する

清掃 Seisou
通路や床、机のまわ
りなどの汚れやゴミ
を取り除く

清潔 Seiketsu
身のまわりをきれい
にし、きれいなま維
持する

４Ｓが足りないと……
必要なものが見つからず仕事が
遅れる

４Ｓが足りないと……
床をはっているＯＡ機器のケー
ブルにつまずいて転倒する

４Ｓが足りないと……
濡れている床で滑って転倒する

睡眠のカギをにぎる、体内時計
＜１日の覚醒度の推移＞

Ａさんが検査室の仲間と協力して、隣室から
検査対象製品収納用扉付きキャビネットを運び
込もうとしていたところ、衛生管理者のＢさんが
通りかかりました

降ろすよ～
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ちょっと
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（　　　　　）衛生管理者
Ｂさん

その大きさの扉付きキャビネットは
この検査室に設置しては
いけませんよ

何で？
そんなこと
言ったって
作業机のすぐ近くに
キャビネットが
あった方が作業
効率が高い
でしょう？

衛生管理者Ｂさんの意見は正しいですよ！
この検査室の気積（室の大きさ）と人数から
判断すると、その大きさのキャビネットを
入れると一人当たりの気積が10㎥を
下回ってしまうのです

作業効率も大切ですが法に
基づく安全の確保というものの
見方も忘れてはいけません

衛生管理者Ｂさん
グッジョブです

戻すよ～

Ａさんは、仲間に
説明し、キャビ
ネットを隣室に
戻しました

そうだったんだ

わかりました、元に戻します

Ｂさんごめん
さすが我が社の衛生
管理者はしっかり勉強
しているんですね

安全の使者

安全の使者

Ａ
さ
ん

入眠ライン

眠気・疲労の解消

覚醒度
起床から夕方過
ぎにかけて、時
間とともに強く
なります。

覚醒維持
ゾーン

覚醒

睡眠

睡眠時間

覚醒度は、寝る約２～５時間前をピークに、
一気に落ちていきます。

検索

無料ガイダンス

現役時代、引退後も役立つ生涯有効な資格です

当講座年齢別受講者・合格者内訳

パンフレットはこちら ☞

基礎・対策・直前講座

中高齢者の受講者・合格者
が多いのが特徴です

名北労働基準協会

田中 涼介さん

Ａ
さん


